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Grundausbildung zum/r Schamanen/in  
oder schamanisch Praktizierenden 

Gruppe Schildkröte 
 

• Schamanische Reise – Modul 1 
Die schamanische Reise gilt als eine wesentliche Grundtechnik des Schamanismus. 
Jeder hat die Fähigkeit in andere Wirklichkeiten zu reisen um dort Kontakt mit 
seinen geistigen Helfern aufzunehmen und Zugang zu schamanischen Methoden der 
Selbstheilung zu erlangen. Gemeinsam begeben wir uns auf die Suche nach dem 
Kraft-Ort, Kraft-Tier und dem spirituellen Lehrer. 
 
FR 30.09. bis SO 02.10.2011 mit Kurt Brückler in Wörschach 

• Energieübertragung – Modul 2 
Energie fließt um uns herum. Energetische Heiler und Schamanen arbeiten mit 
Methoden, bei denen sie Energie auf andere übertragen. Ein Heiler stellt jedoch 
niemals seine eigene Lebensenergie zur Verfügung. Er versteht es, als Kanal für die 
göttliche  und kosmische Energie zu fungieren, die durch ihn fließt und von der er 
behütet und geführt wird. Durch das Erlernen von verschiedenen Techniken und 
Ritualen werden die Grundvoraussetzungen zur Energiearbeit geschaffen. Neben 
energetischer Reinigung, Handauflegen und Wenden wird in diesem Modul  großes 
Augenmerk auf den persönlichen Schutz vor Fremdenergien gelegt. 
 
MO 24.10. bis MI 26.10.2011 mit Kurt Brückler in Wörschach 

• Visions-, Traum- und Symboldeutung – Modul 3 
Durch Trance-Übungen lernen wir tief in unser Innerstes hinab zu steigen, um in 
Kontakt mit dem Potential der inneren Bilder zu kommen und deren 
Einsatzmöglichkeiten zu erarbeiten und erfahren. 
 
FR 18.11. bis SO 20.11.2011 mit Kurt Brückler in Wörschach 

• Wahrnehmen feinstofflicher Energien – Modul 4 
Die AURA umstrahlt den Menschen in verschiedenen Farben und Formen, die sich je 
nach physischer und psychischer Verfassung ändern. Daraus lassen sich Störungen 
und Blockaden im Körper ablesen. Die Fähigkeit des Aura-Sehens und –Lesens 
schlummert in jedem von uns – man muss sie nur wecken! 
 
FR 16.12. bis SO 18.12.2011 mit Kurt Brückler in Wörschach 
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• Rituelles Räuchern – Modul 5 
Räuchern ist eine der ältesten Reinigungs- und Heilmethoden und ist in den 
Traditionen der unterschiedlichsten Kulturen zu finden. Wir beschäftigen uns mit 
den Möglichkeiten und Einsatzgebieten des Räucherns (Raum-, Haus-, Grund- und 
Körperräucherungen) und besprechen, welche Räuchermischungen und –utensilien 
es gibt. 
 
FR 13.01. bis SO 15.01.2012 mit Kurt Brückler in Wörschach 

• Schamanische Extraktion 1 – Modul 6 
Der Schamane benutzt verschiedene Techniken um den „Geist“ einer Krankheit zu 
erkennen und zu entfernen. Damit fungiert er als Vermittler zwischen Gesundheit 
und Krankheit. Dieses Modul beinhaltet sowohl die theoretischen Grundlagen als 
auch das praktische Anwenden der schamanischen Extraktion. 
 
FR 17.02. bis SO 19.02.2012 mit Kurt Brückler in Wörschach 


