Den Schamanismus gibt es bei allen Naturvélkern, zum Beispiel
bei den asiatischen, indianischen und afrikanischen Stammen.
Aber auch in der européischen Geschichte gibt es urate

schamani sche Traditionen. Schon vor Tausenden von Jahren gab
es besondere Menschen (Schamanen), die sich durch ganz
besondere Techniken in Trance versetzen konnten. In diesem
Zustand konnten sie nun Kontakt mit ihren dortigen weisen
Helfern und Verbiindeten aufnehmen. In der heutigen

schamani schen Kultur gehdrt es zum oft langen Ausbildungsweg
des Schamanen, dass er selbst zuerst heil werden muss, bevor er
andere heilen kann. Im Schamanismus werden die Begriffe
"Heilung - Helil- Das Heilige" im urspriinglichen
Zusammenhang gesehen. Durch die Kontaktaufnahme mit unseren
weisen Helfern in der nicht alltéglichen Wirklichkeit wird uns der
Zugang zu schamanischen Methoden der Selbstheilung eréffnet.

Der Schamanismus hat eine uralte Tradition, er durchzieht
alle Kulturen undist ein Streben nach Wissen und
personlicher Kraft. Man kann sagen, dass er die Vorstufe
aller bekannten Religionen darstellt (im psychol ogischen
und philosophischen System), ohne jedoch selbst eine
Religion zu sein.

Oft werde ich gefragt: "Ist Schamanismus eine Religion?
Eine Sekte? Oder gar eineferndstliche Kampfsportart?'
Nichts davon trifft auch nur im Entferntesten zu. Der
Schamanismus hat Uber Jahrtausende hinweg eine Reihe
von Techniken entwickelt, die es dem Schamanen oder
seinen Schulern erlauben, die scheinbare Kluft zwischen
der physischen Welt und den Reichen (Ebenen) der
Imagination und der Vision bewusst Uberbriicken zu lernen.
Der enorme Vorteil dieser Form von spiritueller Flihrung
ist, dass man (aul3er bei speziellen Ritualen) keinerlei
aulere Werkzeuge benttigt. Viele Menschen sind von der
Einfachheit des Schamanismus tiberrascht und nehmen ihn
deswegen nicht recht ernst. Aber diese Einfachheit im
Schamani smus muss man durchleuchten, um ihn wirklich
zu verstehen. Religion ist GlaubeSchamanisnus ist
Jahrhunderte lange Erfahrung und in diesem Sinne auch
Glaube. Der Schamanismus kennt keine Theologien,
sondern er baut auf etwas auf, was Religionen mit grof3er
Vorliebe vermeiden - den SEXUS. Fir diein Nepal
|ebende Schamanin Maile Lama bedeutet Schamanismus
"Ungerichtete Liebe". Ich michte mich dieser Meinung
ganz anschlieRen. Im Schamanismus gibt es keine
begriffliche Einengung. An unzahligen
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Orten auf unserem Planeten Erde wi rd das uralte scha-
manische Wissen wieder neu entdeckt, und sogar die
Wissenschafter unserer Zeit interessieren sich nun auch
langsam (wohlgemerkt "langsam™) fur die Phénomene des
Schamanismus. In einer so schnelllebigen, hoch-
industrialisierten Zeit wie dieser, wo Millionen von Men-
schen auf der Suche nach der Sinnhaftigkeit des Lebens
sind, wird der Schamanismus fir viele Suchende ihr
Konigsweg zur Selbstfindung und zu einem harmonischen
Leben.

Esist also derzeit total "in", sich mit dem Schamanismus zu
beschéftigen. Aber sich nur damit zu beschéftigen oder
einige Seminare zu besuchen, wird nicht ausreichen, den
Schamanismus klar zu erkennen und ihn in seiner
vielseitigen Art zu verstehen und zu erlernen.

In meinem Buch "Der Landschamane - Die Kunst des
Heilsamen Helfens' beschreibe ich meinen Lebensweg vom
Masseur zum Geistheiler und Schamanen, und
Hilfesuchende schildern die Heilerfolge, die sie unter meine
schamanischen Begeleitung erfahren durften. Seit 30 Jahren
bin ich nun schon in der Branche des heilsamen Helfens
sowohl als Praktiker und als Lehrer tétig, und habe es mir
zur Aufgabe gemacht, mein Wissen und meine Fertigkeiten
an interessierte M enschen weiterzugeben; die wiederum
Freude daran haben, sich selbst, anderen Menschen, den
Tieren und der Natur heilsam zau helfen. .
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