
 

 

Zum Beispiel Kurt 
Brückler Vom Maler zum Landschamanen 

Behandlung im Freien: Kurt Brückler (rechts) arbeitet mit unterschiedlichen Methoden: Heilmeditation, Fernheilung- und mit schamanischen Techniken. 

M achen Sie mal eine fur Ihren Beruf 
typische Handbewegung. Meine 
erste Bitte, die ich an 

Kurt Brückler habe. Kurt Brückler streckt 
seine Hände aus, die rechte Handfläche zeigt 
nach oben, die linke nach unten. Diese 
Haltung steht symbolisch für Geben und 
Nehmen. Eine typische Handbewegung fur 
den Heiler, der sich selbst nicht als Heiler 
beschreibt. Kurt Brückler ist heilsamer Helfer. 
In seinem Heimatland Österreich ist er der 
Landschamane. 

Die Tradition der Schamanen 

Einfach und bodenständig, so präsentiert sich 
der 58-Jährige aus dem 1.200-Seelen 
ort Wörschach im steirischen Ennstal. Ein 
Geheimtipp fur Naturfreund,e ist dieser kleine 
Ort mit seinem Wildbach und der an 
Naturschönheit kaum zu überbieten 
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den Klammschlucht. Ein Kraftplatz fur 
Menschen wie Kurt Brückler, der richtige Ort 
fur einen Schamanen? 

Kurt Brückler ist Landschamane. Ein 
europäischer Schamane. Denn die »Meister 
der Trance, die Mittler zwischen der 

transzendentalen und unserer realen Welt" 
findet man nicht nur bei indianischen 
Stämmen in Mrika oder Amerika. Kurt 
Brückler sagt: »Waren Druiden, Mystiker, 
Alchemisten, Kräuterhexen, Wün-
schelrutengeher oder Handaufleger keine 

Die Kunst des Loslassens 
Schritt 1: Nehmen Sie ein Blatt Papier und einen Bleistift. Notieren Sie eine Woche lang jeden zweiten 
Tag Ihre negativen Eigenschaften, die Sie an sich selbst erkennen. Seien Sie ehrlich zu sich. 

Schritt 2: Nach einer Woche schreiben Sie auf den Zettel: .,Ich nehme alles an, was ich geschrieben 
habe, denn dies alles ist auch ein Teil von mir. Ich vergebe allen, auch mir selbst. Ich lasse alles los." 
Dann notieren Sie alle Ihre Probleme und Krankheiten auf den Zettel. 

Schritt 3: Besorgen Sie sich ein Brett und befestigen Sie darauf Ihren Zettel. Suchen Sie einen ruhigen 
Platz, beispielsweise an einem Bach. Halten Sie dann das Brett mit dem Zettel hoch und zünde Sie das 
Papier an. Sehen Sie, wie das Papier in Rammen aufgeht und mit ihm Ihre Probleme. 
Sie haben das erste Mal losgelassen! 

Dieses loslassen-Ritual sollte mindestens drei Mal wiederholt werden. 



 

 

Schamanen? Ich glaube, dass in den letz-
tenJahrhunderten in Mitteleuropa aus Angst 
einfach im Untergrund heimlich praktiziert 
wurde." 

Die Macht der Gleichnisse 

Rückblende. Kurt Brückler verbrachte eine 
angenehme Jugendzeit in einer intakten Natur 
in Kärnten. Seine Mutter, die "rursorglich 
Liebende" zeigte ihm den Weg zum Glauben 
und die Kraft des Gebetes. Zu seiner Lektüre 
gehörten Hirtenbriefe, weniger die 
Sprechblasenhefte von Micky Maus oder 
Tarzan. "Ich lernte zu begreifen, wie man 
durch Gleichnisse den Menschen auf 
verständliche Weise etwas erklären kann. 
Jesus Christus war darin der wahre Meister." 

Nach der Schulzeit erlernte Kurt Brückler 
den Beruf des Malers und Anstreichers, 
arbeitete als Kellner und begann eine 
Ausbildung zum Masseur. 

"Junge, du hast Heilkräfte in dir!" 

Kurt Brückler lebte als Suchender. Träume 
wurden zu Schlüsselerlebnissen, öffneten 
ihm das Tor zu seiner eigendichen Berufung. 
Und ein Besuch bei Frau Niester, einer 
bekannten Heilerin in der Alpenre 
publik. "Ich wurde gebeten, bei ihr eine 
Fußreflexzonenmassage durchzuruhren, da 
sie gravierende Verdauungsprobleme hatte. 
Nach der Behandlung stand sie 
ruckartig auf und verließ im Eilschritt den 
Raum, um das WC aufzusuchen. Nach einiger 
Zeit kam sie freudestrahlend und erleichtert 
zurück: ,Mein Junge, du hast Heilkräfte in dir. 
Nutze sie und glaube ganz fest an sie.' Ich 
wusste seitdem, dass ich auf dem richtigen 
Weg der spirituellen Weiterentwicklung war." 

Kurt Brückler setzte seine Suche fort, 
beschäftigte sich unter anderem mit Medi-
tationen, Aura-Sehen, Handauflegen und 
Schamanismus. "Dadurch wurde ich immer 
mehr zum Sehenden, zum Mitder zwischen 
Himmel und Erde." 

Esoterischer Gemischtwarenladen? 

Seit über 15 Jahren arbeitet Kurt Brückler 
bereits als "Heiler". Im Angebot: Heilme-
ditationen, Fernheilungen, Ausbildungs  
kurse Schamanische Grundtechniken, 
Geist-, auch Tierheilung. Ein zu breites 

Repertoire, vielleicht doch ein esoterischer 
Gemischtwarenhandel? Nein, Kurt Brück 
ler nimmt seine Berufung ernst. Er ist ein 
aufrichtiger "Heiler", der auf Heilverspre-
chungen bewusst verzichtet und dennoch 
vielen verzweifelten Menschen helfen 
möchte, wieder in Ordnung zu kommen, 
gesund zu werden. 

"Ich kann nicht heilen" 

Wie arbeitet Landschamane Kurt Brückler? 
Am Anfang steht die "Erstbefragung" des 
Patienten. Wie ein klassischer Homöopath 
möchte Kurt Brückler der Ursache rur die 
Disharmonie des Patienten auf die Spur 
kommen. Und Vertrauen herstellen, damit der 
Patient sich öffnen kann. 

Dann folgt die Offenbarung des Heilers: 
"Ich kann nicht heilen. Es ist immer der 
Mensch selbst, der sich heilt, und die 
heilsame Energie, die Gott uns zur Verrugung 
stellt, damit wir unsere Selbstheilungskräfte 
aktivieren, um Krankheiten aufzulösen. Ich 
bin lediglich der Mitder, eine Art Kanal." 

Die "Last" der Umsetzung, die zur 
Heilung ruhren soll, liegt beim Patienten. "Er 

sollte bereit sein, mit Gott Frieden zu 
schließen, jenen zu vergeben, die ihn 

verletzt oder gedemütigt haben. Dann sollte er 
seine Krankheit annehmen lernen, um 
schließlich von ihr loslassen zu können. " 

Wie das funktionieren kann, auch darur 
hat der Landschamane eine Lösung: eine 
Technik, die jeder erlernen kann, wenn er der 
Bedienungsanleitung folgt. 
Offensichdich eine einfache Übung, denn 
viele seiner Patienten sparen nicht mit Dank, 
wenn sie ihrem "heilsamen Helfer" schreiben 
und von ihrer Heilung berichten. 11 

Walter Ohler 

Info Heilen 
Kontakt 
Kurt Brückler, A-8942 Wörschach 225 
Telefon / Fax: (0043) 36 82/2 2400 oder 2 42 44 
www.land-schamane.com 
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